
67

ՖՐՈՒՆԶ ՂԱԶԱՐՅԱՆ
ՀՀ ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի վաստակավոր գործիչ, 

Ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական պետական ինստիտուտի պրոռեկտոր, 
մանկավարժական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր

ԱՆՀԱՏԱԿԱՆ–ՏԱՐԲԵՐԱԿՎԱԾ ՄՈՏԵՑՈՒՄԸ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ 
ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՈՒՄ

Հոդվածում քննարկվում են ֆիզիկա
կան դաստիարակության գործընթացում 
անհատականացված և տարբերակված 
ուսուցման մեթոդաբանական սկզբունք
ները: Ընդգծված են այդ սկզբունքների 
իրականացման ուղիները ֆիզիկական 
կուլտուրայի դասերին: Ապացուցված է, 
որ հենց անհատականացումը և տարբե
րականացումն են հանդիսանում հան
րակրթական դպրոցում ֆիզիկական 
դաստիարակության գործընթացի հու
մանիզացման կարևոր պայման:

Հանգուցային բառեր և արտահայտու­
թյուններ՝ անհատականացում, տարբերա
կում, ֆիզիկական դաստիարակություն, 
սկզբունք, շարժողական ընդունակու
թյուն, ֆիզիկական կուլտուրայի դաս, 
գենդերային տարբերակում, օնտոգենեզ:

Անհատական և տարբերակված մո
տեցման հիմնահարցը դասական ման
կավարժության մեջ նոր չէ, հավանա
բար այն հետաքրքրել է դեռևս անտիկ 
մտածողներին: Ավելի ուշ մեծ չեխ ման
կավարժ Յա.Ա.Կոմենսկին մշակեց երե
խաների ուսուցման տեղայնացված մե
թոդիկաներ, որոնք ունեին զարգացման 
տարբեր մակարդակներ՝ դանդաղաշար
ժեր, ճարպիկներ, ջանասերներ, համառ
ներ [26]: Միջնադարի հայոց դպրոցում 
ուսուցման և դաստիարակության գոր
ծընթացում լրջորեն էին հաշվառվում 
երեխաների տարիքային, սեռական, 
ֆիզիկական, մտավոր և այլ առանձնա

հատկությունները [7]: Ըստ էության, դա 
մանկավարժության մեջ անհատական– 
տարբերակված ուսուցման սկիզբն էր:

Ժամանակին զուգընթաց այս հար
ցերը փոխակերպվեցին նաև ֆիզիկա
կան դաստիարակության և սպորտային 
պատրաստության մանկավարժության: 
Արդեն 19–րդ դարամիջում և 20–րդ դա
րաշրջանի սկզբում երեխաների և դե
ռահասների անհատական առանձնա
հատկությունների ուսումնասիրման 
հիմնահարցը ֆիզիկական վարժություն
ներով զբաղվելու գործընթացում գրա
վեց այն ժամանակների հայտնի մանկա
վարժների ու բժիշկների ուշադրությունը 
[2,16, 32, 35]: Ավելի ուշ անհատական 
ուսուցման ու դաստիարակության հար
ցերը հատուկ հետազոտման առարկա 
դարձան տարբեր աշխատություններում 
[3, 4, 8, 12, 18, 22, 29]: Վերջին տարինե
րում անհատական–տարբերակված մո
տեցման անհրաժեշտությունը հիմնա
վորվեց առանձին աշխատանքներում [14, 
41 և այլն]:

«Անհատական» և «տարբերկված» 
տերմինները լայն ճանաչում ունեն 
մանկավաժության տեսությունում և 
պրակտիկայում: Բայց երբեմն նրանց 
օգտագործման մեջ նկատվում են տա
րընթերցումներ: Չհորինելով նորը̀  մենք 
համաձայն ենք մի շարք հեղինակների 
հետ [41, 44], որ անհատականացումն 
աշակերտների անհատական առանձ
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նահատկությունների հաշվառումն է 
ուսուցման ու դաստիարակության գոր
ծընթացում, անկախ նրանից, թե ինչ 
առանձնահատկություններ և ինչ ձևով 
են հաշվառվում, իսկ տարբերակված 
մոտեցման ներքո հասկացվում է սովո
րողների խմբավորում` ինչ–որ առանձ
նահատկությունների հիմքով: Այս երկու 
հասկացությունները առավելապես մո
տեցված ու մոտ են:

Գոյություն ունեցող տվյալների հի
ման վրա կարելի է համարել, որ տար
բերականացումը նախատեսում է ընդ
հանուր և հայտնի հատկանիշների 
բացահայտում, որոնք բնորոշ են ոչ մի
այն մեկ, այլև մի խումբ մարդկանց [30, 
39, 43]: Համարվում է, որ անհատական 
մոտեցումը դաստիարակության և առա
վել ևս ֆիզիկական դաստիարակության 
մեթոդաբանական սկզբունքն է: Այն 
սերտորեն կապված է դաստիարակու
թյան նպատակների, անձի ձևավորման 
միջոցների ու մեթոդների ընտրության 
հետ [17, 21, 30]:

Բազմիմաստ այս տերմինն ընդգծում 
է այն առանձնահատուկն ու յուրահա
տուկը, ինչը տարբերում է մարդուն 
մյուսներից` ներառելով բնական, սոցիա
լական, հոգեկան, շարժողական և օնտո
գենեզի ընթացքում մշակված այլ հատ
կություններ [9, 24]:

Այդ դեպքում ինչու է անհրաժեշտ ան
հատականացնել և տարբերականաց
նել ուսուցման և դաստիարակության 
գործընթացը: Հայտնի է, որ միևնույն 
անձնագրային տարիքի երեխաներն ու 
դեռահասները կարող են ունենալ ոչ 
միատեսակ կազմաբանական, շարժո
ղական և ֆունկցիոնալ հնարավորու
թյուններ: Նույնիսկ միևնույն տարիքի, 
սեռի և նախնական պատրաստվածու
թյուն ունեցող համադաս խմբում դժվար 
է առանձնացնել բացարձակ միանման 

հնարավորություններ ունեցող երկուսին: 
Տարբերվող առանձնահատկություններ 
են առկա և՜ շարժումների ուսուցման ու 
յուրացման ընթացքում, և՜ օրգանիզմի 
պատասխան ռեակցիայում ֆիզիկական 
բեռնվածության հանդեպ, և՜ նրա հար
մարվողականության վերակառուցման 
դինամիկայում:

Այս բոլորը պարտավորեցնում է խս
տորեն անհատականացնել ֆիզիկական 
դաստիարակության գործընթացը: Ման
կավարժական ներգործության իսկական 
անհատականացումը հնարավոր է, եթե 
պահպանվում են ուսուցման և դաստիա
րակության ընդհանուր օրինաչափու
թյունները: Այստեղ չի կարելի կողմնորոշ
վել միջին տարիքային նորմերով:

Խորհրդային Միության ժամանակա
շրջանում բոլոր հանրապետություն
ներում, այդ թվում և Հայաստանում, 
ֆիզիկական դաստիարակությունն իրա
կանացվում էր միասնական, կենտրո
նացված ծրագրով: Այն հաշվարկված էր 
միջինացված աշակերտի համար, կար
գավորում էր բեռնվածության ծավալը, 
կիրառվող միջոցների կազմը, հաշվի չէ
ին առնվում տարածաշրջանային ու ազ
գային առանձնահատկությունները: Մի
ջինացված մոտեցման թերությունները 
հստակ դրսևորվում էին նաև դպրոցա
կան օնտոգենեզի շրջանում:

Տիպօրինակ, միջինացված մոտեցու­
մը, որը կիրառվել է երկար տարիներ, 
փաստորեն անտեսել ու արհամարհել է 
անհատական բնական առանձնահատ
կությունները և արհեստականորեն դա
դարեցրել երեխաների ու դեռահասների 
ընդունակությունների զարգացումը:

Պարզ է մի բան, որ դպրոցական­
ների ուսուցման, դաստիարակության 
և զարգացման արդյունավետությու
նը սերտորեն կապված է նրանց անա
տոմոֆիզիոլոգիական և շարժողական 
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առանձնահատկությունների հաշվառ
ման հետ [10, 33, 42]: Նման մոտեցումը 
կոչված է նպատակահարմարորեն ներ
գործելու աշակերտների այն խմբի վրա, 
որոնք ուսուցչի կողմից առանձնացված 
են` համաձայն անհատական առանձնա
հատկությունների [13, 15, 27, 37]:

Ուսուցման ու դաստիարակության 
անհատականացումը հնարավոր է, երբ 
օգտագործվում են աշակերտների խմ
բերի տարբերակման օբյեկտիվ և պարզ 
մեթոդներ, երբ հստակ որոշվում են ներ
գործության ուղղություններն ու միջոց
ների կազմը, ինչը համապատասխանում 

է պարապողների առանձնահատկու
թյուններին և հնարավորություններին:

Նման մոտեցման օրինաչափությունը 
հաստատում են մեր փորձարարական 
տվյալները, ինչը վկայում է շուրջ երկու 
հազար տարբեր տարիքի ու սեռի աշա
կերտների առանձին շարժողական ըն
դունակությունների անհատական փոփո
խականության և զանազանակերպման 
լայն ամպլիտուդայի մասին (աղյուսակ 1): 
Տարբեր ցուցանիշների անհատական մեծ 
փոփոխականության փաստեր են նկա
րագրվել վերջին 125 տարիների ընթաց
քում [1, 5, 6, 19, 28, 48, 49]:

Աղյուսակ 1: Շարժողական ընդունակությունների դրսևորման առավելագույն 
ու նվազագույն ցուցանիշների տարբերությունը Շարժողական ընդունակություն­
ների դրսևորման առավելագույն ու նվազագույն ցուցանիշների տարբերությունը 

 Տ արի­
քը

Իրանի մկանների 
ուժը, կգ

Արագաշարժու­
թյուն, վ

Դիմացկունու­
թյուն, մ

Ցատկունակու­
թյուն, սմ

տղա. աղջ. տղա. աղջ. տղա. աղջ. տղա. աղջ.

7 40,8 25,3 2,46 2,78 178 154 53,5 48.0

10 50,6 40,9 2,35 2,41 357 319 71,0 59.5

15 109,1 85,0 1,94 2,23 510 400 92,1 78.5

18 111,8 81,9 1,45 1,78 809 791 90,5 76.0

Մեր կարծիքով բերված տվյալները 
կարող են պայմանավորված լինել մի 
շարք գործոններով` օրգանիզմի ֆունկ
ցիաների տարաժամանակ և անհավա
սարաչափ զարգացմամբ, կենսաբա
նական հասունության աստիճանով, 
ֆիզիկական զարգացման անմիատարու
թյամբ և այլն:

Ոչ պակաս նշանակություն ունի, 
իհարկե, և էվոլ յուցիայի ընթացքում 
մշակված անհատական փոփոխակա
նության հատկությունը: Սրա մասին է 
վկայում նաև տարբեր սեռի ու տարիքի 

երեխաների կազմաբանական հատկա
նիշների ու շարժողական ընդունակու
թյունների ցուցանիշների անհատական 
ցրվածությունը: Որպես օրինակ ստորև 
բերված նկարում պատկերված են տաս
նամյա երկսեռ երեխաների տվյալները:

Անշուշտ, անհատական փոփոխակա
նության մեծ թափը չի փոխում մկանային 
ուժի, արագաշարժության, դիմացկունու
թյան, ցատկունակության զարգացման 
հիմնական ուղղությունը և տեմպերը, 
քանի որ նման պատկեր է դիտվում բո
լոր սեռատարիքային խմբերում:
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10 տարեկան դպրոցականների բազկի ծալիչ մկանների ուժի անհատական ցուցանիշների ցրվածության 
պատկերը

Հետևաբար, դպրոցական կրթության 
մեջ ստեղծված իրավիճակն ուսուցիչ
ներին լուրջ խնդիր է առաջադրում` ու
սուցանել բոլորին միաժամանակ, բայց 
տարբեր̀  հաշվի առնելով յուրաքանչյուր 
աշակերտի անհատական առանձնա
հատկությունները:

Կարծիք կա այն մասին, որ անհրա
ժեշտ է առանձնացնել տարբերակման 
մի քանի մակարդակներ [40]. համադպ
րոցական (սպորտային, ֆիզկուլտուրային, 
բուժական), ներդպրոցական (սպորտային 
դասարան, վատառողջ աշակերտների 
դասարան, մեկ դասարանում ուսում
նական գործընթացի պրոֆիլավորում), 
ներդասարանային տարբերակում, որի 
սահմաններում դասարանը բաժանվում 

է ենթախմբերի̀ ելնելով այս կամ այն չա
փանիշից (օրինակ` շարժողական պատ
րաստվածության մակարդակից): Կարծում 
ենք, որ տարբերակման այս ձևին կարելի 
է դասել նաև տարբերությունները̀  ըստ 
սեռական երկձևության գործակցի:

Մյուս կողմից տարբերակումը նախա
տեսում է երկու հիմնական ձևերի առկա
յությունը̀  ներքին և արտաքին: Երկրորդ 
ձևի կարևոր չափանիշն է երեխաների 
բաժանումն ըստ տարիքի, սեռի, շարժո
ղական պատրաստվածության մակար
դակի, առողջական վիճակի, աշխա
տունակության աստիճանի և այլն [31]: 
Անհատական–տարբերակված մոտեց
ման դեպքում այս երկու ձևերը սերտո
րեն կապված են միմյանց հետ:
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Տարբերակված մոտեցումը չի փոխա­
րինում անհատականին, բայց այստեղ 
հարկ է իրագործել հիմնավորված մո
տեցում աշակերտների որոշակի խմբի 
հանդեպ: Այլ կերպ տարբերակված մոտե
ցումը պետք է դիտարկել որպես անհա
տական մոտեցման միջանկյալ օղակ [13]: 

Գոյություն ունեն անհատական և 
տարբերակված ուսուցման առանձին 
տարբերակներ ու ձևր: Առաջին դեպքում 
տարբերակված ուսուցումը աշակերտնե
րի խմբավորումն է ըստ նրանց տարբեր 
առանձնահատկությունների, երկրորդում` 
ուսումնական աշխատանքի ներդասարա
նային խմբավորում, երրորդում` ուսում
նական դասընթացի տարբերակված ու
սուցման անհատական տեսքով:

Ֆիզիկական դաստիարակության 
գործընթացում մարդու զարգացման 
թույլ կողմերը կարող են փոխհատուց
վել համապատասխան մանկավարժա
կան ներգործությունների ներքո: Այստեղ 
հնարավոր են երկու ուղղություններ. կամ 
նպատակաուղղված ներգործում ուժեղ 
հատկությունների ու ընդունակություն
ների վրա, այսինքն՝ շարժողական ըն
դունակությունների կամ էլ թույլ ընդու
նակությունների ձգումը և բարձրացումը: 
Աաջին ուղղությունը շատ բնորոշ է սպոր
տային մարզմանը, երկրորդը` ֆիզիկա
կան դաստիարակությանը, ինչպես նաև 
առողջարարական ֆիզկուլտուրային: 
Այդ առումով արդարացիորեն նշվում է 
[38], որ անհատականացման անհրաժեշ
տությունը մեծանում է գործունեության 
այն տեսակներում, որտեղ անհրաժեշտ 
է „եզակի աշխատանք” դաստիարակու
թյան, կրթության և յուրաքանչյուր մար
դու ներուժի բացահայտման գործում:

Այսպիսով, անհատականացման ներ
քո հարկ է հասկանալ ֆիզիկական դաս
տիարակության միջոցների ու մեթոդների 
այնպիսի օգտագործում և պարապմունք

ների այնպիսի կառուցում, ուր հաշվառ
վում են պարապողների անհատական 
տարբերությունները, իրականացվում է 
անհատական մոտեցում ու դրանով իսկ 
ստեղծվում են բարենպաստ պայմաններ 
զարգացնելու անհատական ընդունակու
թյունները:

Ֆիզիկական դաստիարակության 
պրակտիկայի համար չափազանց կարևոր 
են նաև աշակերտների սեռական առանձ
նահատկությունների խիստ հաշվառումը: 
Մեր կողմից անցկացված մանկավար
ժական դիտարկումները հնարավորու
թյուն են տալիս նշելու, որ ֆիզիկական 
կուլտուրայի ուսուցիչները գործնակա
նում չեն հաշվառում սեռական երկձևու
թյան առանձնահատկությունները, ինչն 
առավել կարևորվում է: Դրա մասին են 
վկայում նախկինում և մեր օրերում կա
տարված հետազոտությունները: Այսպես, 
առաջարկվում է սկսած երրորդ դասա
րանից առանձին–առանձին չափավորել 
աղջիկների ու տղաների բեռնվածությու
նը, ընտրել նրանց համար համապատաս
խան միջոցներ [46], յոթ տարեկանից հե
տո կիրառել տարբերակված մոտեցում 
տղաներին ու աղջիկներին, իսկ չորրորդ 
դասարանից անցկացնել ֆիզիկական 
կուլտուրայի առանձին դասեր [47]:

Շարժողական ընդունակություննե
րի մշակման տարբերակված մոտեցման 
կարևորության մասին են վկայում և այլ 
հեղինակներ [13, 25, 29], իսկ Ն.Վ. Դորո
նինան [20] առաջարկում է օգտագործել 
«տղայական» և «աղջկական» խաղեր:

Ցավոք, սեռական տարբերակման և 
սեռական երկձևության հիմնահարցը 
դեռևս լիովին չի բացահայտված և ու
սումնասիրված [23]: Մյուս կողմից, ֆի
զիկական դաստիարակության գործըն
թացում անհատական–տարբերակված 
մոտեցման մշակման հարցերը գտնվում 
են ուսումնասիրման ընթացքում [11, 45]: 



72

Կարծում ենք, որ ֆիզիկական դաստի
արակությունը կարող է հզոր միջոց դառ
նալ դպրոցական տարիքում գենդերային 
սոցիալականացման և տարբերակման 
գործում: Շարժողական գործունեության 
յուրահատուկ խնդիրների լուծման հետ 
մեկտեղ պետք է լուծվեն նաև գենդե
րային տարբերակման խնդիրները: Բա
ցի այդ, ֆիզիկական դաստիարակության 
միջոցների տարբերակված օգտագործու
մը կարևոր նախադրյալ կարող է հանդի
սանալ դպրոցականների սեռադերային 
դաստիարակության գործում:

Այսպիսով, կարելի է նկատել որոշ 
հակասություններ, մի կողմից, դպրո
ցական տարիքը բնորոշվում է որպես 
առավել բարենպաստ` աշակերտների 
շարժողական պատրաստվածությունը 
բարձրացնելու համար, իսկ մյուս կողմից 
պատրաստվածության այդ մակարդակն 
անբավարար է, նույնիսկ սերունդների 
համեմատ: Մեր կարծիքով, այդ հակա
սության լուծումը հնարավոր է, սեռա
տարիքային առանձնահատկությունների 
հաշվառման պայմաններում:

Ֆիզիկական դաստիարակության ժա
մանակակակից մանկավարժությունում 
ուսուցման տարբերականացումը հանդես 
է գալիս որպես դիդակտիկական սկզ
բունք, համաձայն որի արդյունավետու
թյան բարձրացման համար անհրաժեշտ է 
դիդակտիկական պայմանների համալիր, 
որը հաշվի է առնում դպրոցականների 
անհատական առանձնահատկություննե
րը, որին համապատասխան ընտրվում 
և տարբերակվում են ուսուցման ու դաս
տիարակության բովանդակությունը, ձևե
րը և մեթոդները:

Հետևաբար, ֆիզկուլտուրային կր
թության մեջ տարբերակված մոտեցման 
անհրաժեշտությունը պայմանավորված 
է երեխաների զարգացման ոչ միանման 
տարատեսակությամբ, ֆիզիկական զար

գացման, շարժողական պատրաստվա
ծության և սեռական երկձևության ոչ մի
ատեսակությամբ:

Ֆիզիկական կուլտուրայի շաբաթա
կան 2–3 անգամյա կանոնակարգված 
դասերն, որոնք կողմնորոշված են միջին 
աշակերտին, առանց հաշվի առնելու նրա 
անհատական, տարիքային, սեռական 
առանձնահատկությունները, բնականա
բար չեն կարող նպաստել աշակերտների 
առողջության լիրաժեք ամրապնդմանը 
և շարժողական պատրաստվածության 
բավարար մակարդակի ձևավորմանը: 
Ուստի ֆիզիկական դաստիարակության 
տեսության և մեթոդիկայի խնդիրներից 
մեկն է բացահայտել ու գնահատել աշա
կերտների իրական հնարավորություննե
րը նպատակաուղղված մշակելու նրանց 
բնական ընդունակությունները: Հետևա
բար մեծանում է ֆիզիկական դաստիա
րակության տարբերակված մեթոդիկայի 
նշնակությունը և անհրաժեշտությունը, 
մեթոդիկա, որը հիմնված է ոչ միայն մի
ջին տարիքային տվյալների վրա, այլև 
յուրաքանչյուր աշակերտի անհատական 
տարիքային ու սեռական առանձնահատ
կությունների վրա:

Ուսուցման ու դաստիարակության 
գործընթացում տարբերակված մոտեցու
մը պետք է լինի միջանկյալ օղակ ամբողջ 
դասարանում ճակատային աշխատանքի 
և ամեն մի աշակերտի հետ անհատական 
աշխատանքի միջև: Այն կոչված է արդյու
նավետ գործել ուսուցչի կողմից իրենց 
անհատական որակներով առանձնաց
ված աշակերտների վրա: Նման մոտե
ցումը արդարացված է, քանի որ անհա
տականացումը և տարբերականացումն 
առավել ընդունելի են հանրակրթական 
դպրոցում, ուր հնարավոր է աշակերտնե
րի բաժանումը ենթախմբերի [34]:

Բացի այդ, անցումն ուսուցման և 
դաստիարակության զարգացող դեմոկ
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րատական ու մարդասիրական համա
կարգի պահանջում է խստորեն հաշվի 
առնել ամեն մի աշակերտի անհատական 
առանձնահատկությունները, ընդունա
կությունները և հնարավորություննե
րը: Հենց անհատականացումն է կազ
մում ֆիզիկական դաստիարակության 

հումանացումը: Ի վերջո, ուսուցման ու 
դաստիարակության գործընթացում ան
հատական–տարբերակված մոտեցումն 
է նպաստում կրթության հումանացման 
գործնական իրականացմանը:

Հոդվածի ներկայացման տարեթիվը̀  05.05.2013 թ.
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 Опираясь на имеющиеся литературные источники и результаты собственных иссле
дований, автор рассматривает особенности и методологические принципы индивидуали
зации и дифференциации в процессе физического воспитания учащейся молодежи. Обоз
начены пути реализации этого принципа на уроках физической культуры. Показано, что 
именно индивидуализация и дифференциация являются стержнем гуманизации процесса 
физического воспитания в общеобразовательной школе.
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