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ՍԱՄՎԵԼ ԽՈՒԴՈՅԱՆ
Խաչատուր Աբովյանի անվան Հայկական պետական 

մանկավարժական համալսարանի զարգացման և  
կիրառական հոգեբանության ամբիոնի վարիչ, հոգե­

բանական գիտությունների դոկտոր

ԳԱՅԱՆԵ ԳՐԻԳՈՐՅԱՆ
Խաչատուր Աբովյանի անվան Հայկական պետական 

մանկավարժական համալսարանի հոգեբանության 
տեսության և պատմության ամբիոնի ասիստենտ,  

քիմիական գիտությունների թեկնածու

ԴՊՐՈՑՈՒՄ ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ  
ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ՀԱՐՑԵՐԸ ՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ՃԳՆԱԺԱՄԻ  

ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԼՈՒՅՍԻ ՆԵՐՔՈ
Հոդվածը նվիրված է դեռահասության 

ճգնաժամի շրջանում դպրոցական դաս­
տիարակության հարցերի վերլուծությա­
նը: Առաջարկվում է դաստիարակության 
հիմքում դնել դեռահասության ճգնաժա­
մի տեսությունները: Դաստիարակության 
հիմնական մեթոդներից է համարվում 
սիստեմատիկ հոգեբանամանկավարժա­
կան թրեյնինգները: 

Հանգուցային բառեր և արտահայ­
տություններ̀  դեռահասություն, դեռա­
հասության ճգնաժամ, դեռահասության 
ճգնաժամի տեսություններ, դեռահաս­
ների դաստիարակություն, դաստիարա­
կություն ճգնաժամային շրջաններում, 
դպրոցական դաստիարակություն, հոգե­
բանամանկավարժական թրեյնինգներ:

Դեռահասության տարիքը, ինչպես 
հայտնի է, ճգնաժամային է և այս հանգա­
մանքը պետք է հիմք ընդունվի դեռահաս­
ների դաստիարակության մեթոդական 
հարցերը մշակելիս: Ցավոք, ժամանա­
կակից հոգեբանությունը և մանկավար­
ժությունը դեռևս չեն մշակել ճգնաժա­
մային տարիքներում դաստիարակության 
տեսական և մեթոդական կոնկրետ հա­
մակարգեր[9], ինչի հետևանքով են­
թադրվում է, որ կայուն և ճգնաժամային 
տարիքներում դաստիարակությունը նույ­

նը պիտի լինի: Մինչդեռ, ինչպես ցույց են 
տվել հետազոտությունները, դաստիա­
րակությունն ահռելի ազդեցություն է ու­
նենում ճգնաժամերի ընթացքի վրա [1], 
իսկ այն հանգամանքը, որ կիսավայրենի 
ցեղերում, որոշակի ավանդույթների կի­
րառման շնորհիվ դեռահասության ճգնա­
ժամն ընդհանրապես կարող է չդրսևոր­
վել[7], վկայում է, որ ժամանակակից 
հասարակության մեջ դեռահասությունը 
ճգնաժամային ընթացք է ունենում, որով­
հետև այս տարիքի դաստիարակության 
տեսությունն ու պրակտիկան չեն արտա­
ցոլում դեռահասության ճգնաժամի իրա­
կան մարտահրավերները: 

Ըստ մեզ, դեռահասության տարիքի 
դաստիարակության մեթոդական համա­
կարգը մշակելիս, նախ և առաջ պետք է 
հիմնվել այս տարիքի ճգնաժամի տեսու­
թյունների վրա: Ստորև փորձենք համա­
ռոտ ներկայացնել դրանք: 

Մի շարք հեղինակներ դեռահասու­
թյան ճգնաժամը կապում են սեռական 
հասունացման հետ: Ըստ Շ.Բյուլերի, սե­
ռական պահանջմունքը սկսում է հզոր 
ձևով ի հայտ գալ, ինչն էլ դեռահասի 
մեջ հուզական փոթորիկ է առաջ բերում, 
նրան դարձնում է կոնֆլիկտային, ագրե­
սիվ: Հոգեվերլուծության ներկայացուցիչ­
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ները, նույնպես սեռական հասունացման, 
կենսաբանական փոփոխությունների 
հետ են կապում դեռահասության ճգ­
նաժամը: Ըստ Աննա Ֆրոյդի̀  սեռական 
բնազդի իմպուլսները տագնապ ու մեղ­
քի զգացում են արթնացնում դեռահասի 
մեջ, իսկ նրա պաշտպանական մեխա­
նիզմները հնարավորություն չեն տա­
լիս մեղմել այդ զգացումները[10]: Ֆ. և 
Ռ.Թայսոնները հետևյալ կերպ են բնու­
թագրում դեռահասության պրոբլեմնե­
րը. «Հորմոններով խթանվող իմպուլս­
ների ալիքի հետ միասին արթնանում են 
զարգացման ավելի վաղ փուլերի կոնֆ­
լիկտները, որոնք խախտում են Գերես–ի 
և ես–ի, բնազդների և պաշտպանու­
թյունների միջև լատենտ շրջանում ձեռք 
բերված հավասարակշռությունը` առաջ 
բերելով հոգեկան ակտիվության բուռն 
մղում: Սեռական և ագրեսիվ բնազդնե­
րի ճնշման ուժգնացման շնորհիվ արթ­
նանում են նախաէդիպյան և էդիպյան 
նախկին ցանկությունները և դրանց հետ 
կապված կոնֆլիկտները» [8, էջ 79]: 

Մի խումբ գիտնականներ դեռահա­
սության ճգնաժամը կապում են ինք­
նագիտակցության, ես–համակարգի 
մեջ տեղի ունեցող վերակառուցումնե­
րի հետ: Այսպես, Սթենլի Հոլն այս ճգ­
նաժամն անվանում է «ինքնագիտակ­
ցության ճգնաժամ»[12]: Է.Շպրանգերի 
կարծիքով դեռահասության ճգնաժամը 
ես–ի արթնացման արդյունքն է [ըստ՝ 
6]: Փ.Բլոսը դեռահասության ճգնաժամը 
պայմանավորում է անձի անհատակա­
նացման գործընթացով, իսկ Է.Էրիքսոնը̀  
նույնականության շփոթով: Ըստ հեղի­
նակի, «…Դեռահասության և վաղ պա­
տանեկության շրջաններում… սեռական 
հասունացմամբ բարդացած ինտենսիվ 
ֆիզիկական աճի հետևանքով էգո–ի 
հիմքը հանդիսացող նույնականությու­
նը և անընդհատությունը նորից կասկա­
ծի տակ են դրվում …» [11, էջ 366], ինչի 
հետևանքով դեռահասի մեջ յուրահա­

տուկ շփոթ է առաջանում: Նույնականու­
թյան ձևավորման արդյունքում ճգնա­
ժամը բարեհաջող լուծում է ստանում, 
դեռահասն ընդունում է սեփական ես–ը,  
ինքնավստահ է դառնում: Ճգնաժամի 
բացասական հանգուցալուծման ար­
դյունքում դերերի շփոթ ու ինքնակաս­
կածներ են առաջանում [11]:

Դեռահասության տարիքի կապակ­
ցությամբ Լ.Վիգոտսկին նշում է. «Այն, 
ինչ ընդունված է անվանել անձնավո­
րություն, ոչ այլ ինչ է, քան մարդու ինք­
նագիտակցությունը, որն ի հայտ է գալիս 
հենց այս շրջանում. մարդու նոր վարքը 
դառնում է վարք իր համար, մարդը գի­
տակցում է իրեն որպես հայտնի միաս­
նություն: Սա անցումային տարիքի վերջ­
նական արդյունքն ու կենտրոնական 
պահն է» [3, էջ 227]:

Ըստ Ս. Խուդոյանի, դեռահասության 
ճգնաժամը պայմանավորված է սեռային 
ինքնագիտակցության արթնացմամբ(դե­
ռահասը սկսում է գիտակցել սեփական 
ես–ը, որպես կին/տղամարդ), ինչի ար­
դյունքում ձևավորվում է սեռային ես–
կոնցեպցիան, ինքնագնահատականը, 
դեռահասը ձգտում է ինքնահաստատ­
վել, որպես կին/տղամարդ [9]:

 Տեսությունների մյուս խումբը դեռա­
հասության ճգնաժամը բացատրում է 
այս տարիքում ակտուալացած պահանջ­
մունքների ֆրուստրացիայով: Այսպես, 
ըստ Լ. Բոժովիչի. «Դեռահասության 
ճգնաժամն, ի տարբերություն մյուս տա­
րիքների ճգնաժամերի, ավելի սուր և 
ձգձգված բնույթ է կրում, քանի որ ֆիզի­
կական և մտավոր արագ զարգացման 
հետևանքով դեռահասի մեջ ի հայտ 
են գալիս մի շարք այնպիսի պահանջ­
մունքներ, որոնք այդ տարիքի դպրո­
ցականների ոչ բավարար սոցիալական 
զարգացման հետևանքով չեն կարող 
բավարարվել: Այսպիսով, այս ճգնա­
ժամային շրջանում պահանջմունքների 
դեպրիվացիան շատ ավելի ուժեղ և դժ­
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վար հաղթահարելի է, քանի որ դեռա­
հասի ֆիզիկական, հոգեկան և սոցիալա­
կան զարգացման մեջ սինխրոնությունը 
բացակայում է» [2, էջ 229]: Արևմուտքում 
ճգնաժամը բացատրում են տարիքային 
խնդիրների լուծման դժվարություննե­
րով [7]: Այդ խնդիրներից առանձնացվում 
են հետևյալները. ա)սեփական արտաքի­
նի ընդունումը և մարմնի արդյունավետ 
օգտագործումը, բ)կանացի և տղամարդ­
կային դերերի յուրացումը, գ)երկու սե­
ռի հասակակիցների հետ նոր, հասուն 
հարաբերությունների հաստատումը, 
դ)հուզական ոլորտում ծնողներից և այլ 
մեծերից անկախության հասնելը, ե)մաս­
նագիտական կարիերային նախապատ­
րաստվելը, զ) ամուսնությանը և ընտա­
նեկան կյանքին նախապատրաստվելը, 
է) հասարակայնորեն պատասխանատու 
վարքի ձևավորումը, ը) արժեքների հա­
մակարգի և բարոյական գիտակցության 
ձևավորումը [7, էջ 147–148]: 

Ժամանակակից մանկավարժությունը 
նշված տեսություններից առավելապես 
հաշվի է առնում սեռական հասունացմա­
նը վերաբերող տեսությունները՝ խիստ 
կարևորելով այս տարիքում սեռական 
դաստիարակության հիմնախնդիրը[4, 5]: 
Մեծ տեղ է հատկացվում նաև բարոյա­
կան դաստիարակությանը, մեծերի հետ 
հարաբերությունների կառուցման խն­
դիրներին: 

Ես–համակարգի վերակառուցումնե­
րի, ֆրուստրացիոն և տարիքային խն­
դիրների տեսությունների վրա հիմնվող 
դաստիարակչական մոտեցումենրին, 
ավելի քիչ ուշադրություն է դարձվում 
մանկավարժա–հոգեբանական գրակա­
նության մեջ, մինչդեռ այն հասարակու­
թյուններում, որտեղ դեռահասության 
ճգնաժամը բացակայում է, հենց նշված 
հանգամանքների վրա է կառուցվում 
դաստիարակչական համակարգը: Այս­
պես՝ հատուկ ծիսակարգերով ամրա­
կայվում է դեռահասի սեռային նույնա­

կանությունը, ինչն էապես նպաստում է 
սեռային ինքնագիտակցության ձևավոր­
ման գործընթացին, դրանով իսկ ճգնա­
ժամը մեղմելուն: Մյուս կարևոր հան­
գամանքը դեռահասներին տարիքային 
խնդիրների լուծման հմտությունների ու­
սուցումն է, ինչպես նաև սեռական կյան­
քի տաբուի վերացումը դեռահասների 
համար: Վերջին հանգամանքն անշուշտ 
մեր հասարակության մեջ անընդունե­
լի է, սակայն մյուսների առումով, ըստ 
մեզ, անհրաժեշտություն կա մշակել հա­
տուկ դաստիարակչական համակարգ և 
ներդնել դպրոցում՝ հատուկ թրեյնինգնե­
րի ձևով (գաղափարն առաջարկվել է Ս. 
Խուդոյանի կողմից): Մասնավորապես, 
հատուկ աշխատանքներ պիտի իրակա­
նացվեն դեռահասների մեջ ադեկվատ 
սեռային ես–կոնցեպցիա, ինքնագնա­
հատական, տղամարդու/կնոջ կերպար­
ների և դերերի վերաբերյալ պատկե­
րացումների ձևավորման և տարիքային 
խնդիրների լուծման ուղիների, հնարնե­
րի ուսուցման ուղղությամբ: Նման դաս­
տիարակչական համակարգի մշակման 
համար տեսական հիմք կարող են հան­
դիսանալ դեռահասության ճգնաժամի 
Փ.Բլոսի, Ս.Խուդոյանի, ինչպես նաև տա­
րիքային խնդիրների տեսությունները, 
իսկ մեթոդներից լավագույնը, թերևս 
մանկավարժա–հոգեբանական խմբային 
թրեյնինգներն են, որոնց արդյունավե­
տությունը բազմիցս ապացուցվել է, իսկ 
դեռահասներն էլ հաճույքով են մաս­
նակցում դրանց:

Մեր հետազոտությունների նախնա­
կան արդյունքները վկայում են, որ նշված 
մոտեցումը ոչ միայն մեղմում է դեռահա­
սության ճգնաժամը, այլև արդյունավետ 
ազդեցություն է ունենում դեռահասների 
կողմից սեռա–դերային վարքի, միջանձ­
նային հարաբերությունների կառուցման 
հմտությունների ձևավորմանը: 

Հոդվածի ներկայացման տարեթիվը̀ 09.01.14 թ.
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