
85

ՎԼԱԴԻՄԻՐ ՄԻՔԱՅԵԼՅԱՆ
ԵՊՀ սոցիալական հոգեբանության  

ամբիոնի դոցենտ, հ.գ.թ.
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Հոդվածում ներկայացված են թեթև 
աստիճանի մտավոր հետամնացություն 
ունեցող նախադպրոցական տարիքի 
երեխաների վախերի ուսումնասիրու­
թյան արդյունքները, քննարկվում են 
դրանց դրսևորման առանձնահատկու­
թյուններն ու օրինաչափությունները:

Հանգուցային բառեր և արտահայ­
տություններ՝ մտավոր հետամնացու­
թյուն, զարգացում, նախադպրոցական 
տարիք, վախեր, տագնապայնություն:

Երեխայի զարգացման ընթացքում 
անխուսափելի է վախերի առաջացու­
մը, և վերջիններս սովորական երևույթ 
են հանդիսանում երեխայի զարգացման 
ընթացքում: Երեխայի զարգացման յու­
րաքանչյուր փուլում դրանք ունեն իրենց 
զարգացման և դրսևորման առանձնա­
հատկությունները [6]:

Ինչպես նորմալ զարգացում ունեցող, 
այնպես էլ զարգացման տարբեր խն­
դիրներ ունեցող երեխաների վախերի 
հիմնահարցին զգալիորեն մեծ ուշադ­
րություն է հատկացվել (Վ.Ն.Մյասիշչև, 
Տ.Ա.Նեմչին, Դ.Ն.Իսաև,Վ.Վ.Կովալյով, 
Վ.Վ.Լեբեդինսկի և այլք): Գաղտնիք չէ, 
որ թեթև աստիճանի մտավոր հետա­
մնացություն ունեցող երեխաների վա­
խերն արտահայտվում են որոշակի օրի­
նաչափությունների շրջանակներում: Այդ 
օրինաչափությունների, և առհասարակ, 
թեթև մտավոր հետամնացություն ու­
նեցող երեխաների վախերի առանձ­

նահատկությունների ուսումնասիրման 
նպատակով մեր կողմից իրականացվել 
է հետազոտություն, որի շրջանակնե­
րում ուսումնասիրվել է թեթև աստիճա­
նի մտավոր հետամնացություն ունեցող 
50 երեխան:

Հետազոտության արդյունքների վեր­
լուծությունը թույլ տվեց առանձնացնել 
թեթև մտավոր հետամնացություն ունե­
ցող նախադպրոցական տարիքի երե­
խաների վախերի դրսևորման մի շարք 
առանձնահատկություններ:

Մեր կողմից կատարված հետազո­
տության արդյունքները ցույց տվեցին, 
որ թեթև մտավոր հետամնացություն ու­
նեցող երեխաների մոտ վախերն ավե­
լի թույլ էին արտահայտված, քան մեր 
կողմից հետազոտված նորմալ զարգա­
ցում ունեցող նրանց հասակակիցների 
մոտ: Այսպես, մեր կողմից ուսումնասիր­
ված նորմալ զարգացում ունեցող երե­
խաների խմբում վախերի մակարդակի 
բարձր ցուցանիշ առկա էր 44%–ի մոտ, 
ապա թեթև մտավոր հետամնացություն 
ունեցող երեխաների խմբում այդ թիվը 
կազմում էր 30% : Կարծում ենք, որ այս 
հանգամանքը պայմանավորված է մտա­
վոր զարգացման խնդիրներով, որոնք, 
ինչպես արդեն նշել ենք, հանգեցնում 
են նաև հուզական ոլորտի զարգացման 
հետ կապված մի շարք խնդիրների՝ ար­
տացոլվելով նաև երեխայի կողմից շր­
ջապատող աշխարհի ընկալման և այդ 



86

աշխարհի նկատմամբ հուզական վե­
րաբերմունքի դրսևորման յուրահատ­
կություններում:

Առկա են մի շարք առանձնահատ­
կություններ նաև կոնկրետ վախերի 
դրսևորման տեսակետից: Այսպես, օրի­
նակ, մեր կողմից հետազոտված թեթև 
աստիճանի մտավոր հետամնացություն 
ունեցող նախադպրոցական տարիքի 
երեխաներից միայն 6–ի (12%) մոտ էին 
առկա ֆիզիկական վնաս ստանալու 
վտանգի հետ կապված այնպիսի վա­
խեր, ինչպիսին են վախը կրակից, ջրից, 
բարձրությունից և այլն: Կարծում ենք, 
որ այս փաստը պայմանավորված է ին­
տելեկտուալ անբավարարության հետ­
ևանքով իրավիճակը ճիշտ գնահատելու 
կարողության ոչ բավարար զարգաց­
մամբ, և հնարավոր վտանգավոր իրա­
վիճակն անվտանգից տարբերակելու 
կարողության ցածր մակարդակով: 

Հարկ ենք համարում նշել, որ ինչպես 
մեր կողմից ուսումնասիրված գրակա­
նության մեջ առկա տվյալները, այնպես 
էլ մեր հետազոտության արդյունքների 
վերլուծությունը վկայում են այն մասին, 
որ թեթև մտավոր հետամնացություն 
ունեցող նախադպրոցական տարիքի 
երեխաների վախը կապված է կոնկրետ 
իրավիճակների կամ տեղեկություն­
ների հետ, որոնք նրանք ստանում են 
իրենց անձնական փորձի արդյունքում 
կամ մտերիմ մարդկանց հետ հաղոր­
դակցման ընթացքում, արտացոլելով 
երեխայի կենսափորձը: 

Շեշտադրելով վերը նշվածը, կարևոր 
ենք համարում առանձնացնել թեթև 
մտավոր հետամնացության դեպքում 
վախերի դրսևորման այնպիսի առանձ­
նահատկություն, ինչպիսին է երեխայի 
մոտ առկա վախերի և երեխայի կեն­
սափորձի միջև գոյություն ունեցող ան­
միջական կապը: Մտավոր հետամնա­
ցություն ունեցող երեխայի վախերի 
գենեզը հաճախ պայմանավորված է 

նրա կենսական փորձով, այլ ոչ թե ար­
տաքին տեղեկատվությամբ: Ինչպես 
արդեն նշեցինք, մեր կողմից հետազոտ­
ված նորմալ զարգացում ունեցող 50 
երեխաներից 26%–ն ուներ վախ ջրից, 
մինչդեռ նրանցից միայն 14%–ն էր ջրի 
հետ կապված որոշակի տհաճ միջադեպ 
ունեցել: Համանման կերպով, կրակի ու 
հրդեհի հանդեպ վախն արտահայտ­
վում էր մեր կողմից ուսումնասիրված 
երեխաների 18%–ի մոտ, թեև կրակի 
վտանգավոր ազդեցության ու հրդեհի 
հետ կապված որոշակի միջադեպերի  
անմիջական ականատես եղել էին միայն 
10%–ը: Մինչդեռ, թեթև մտավոր հետամ­
նացություն ունեցող երեխաների ինչպես 
նշված, այնպես էլ մի շարք այլ իրավի­
ճակների ու երևույթների նկատմամբ վա­
խերն անմիջականորեն արտացոլում էին 
նրանց անձնական փորձը: Վախը կեն­
դանիներից դրսևորվում էր մեր կողմից 
ուսումնասիրված երեխաներից 7–ի մոտ 
(14%): Հարկ ենք համարում նշել, որ մեր 
կողմից ուսումնասիրված թեթև մտավոր 
հետամնացություն ունեցող երեխանե­
րից 21–ի (42%) մոտ առկա էին բժշկական 
վախեր: Համեմատաբար ավելի թույլ էին 
արտահայտված մթության և փակ տարա­
ծության վախերը: Դրանք արտահայտ­
ված էին մեր կողմից ուսումնասիրված 
երեխաներից՝ համապատասխանաբար 
5–ի (10%) և 4–ի (8%)–ի մոտ: Բարձրության 
վախն առկա էր ուսումնասիրված թեթև 
մտավոր հետամնացություն ունեցող երե­
խաներից 6–ի (12%) մոտ :

Թեթև աստիճանի մտավոր հետա­
մնացություն ունեցող երեխաների մոտ՝ 
նորմալ զարգացում ունեցող իրենց հա­
սակակիցների համեմատությամբ, ավելի 
թույլ էին արտահայտված քնի հետ կապ­
ված վախերը: Մեր կողմից հետազոտված 
երեխաներից միայն 6%–ը նշեցին, որ վա­
խենում են վատ երազներից: Ինչ վերաբե­
րում է մահվան հետ կապված վախերին, 
ապա մահվան հանդեպ վախն առկա էր 
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մեր կողմից ուսումնասիրված թեթև մտա­
վոր հետամնցություն ունեցող նախադպ­
րոցականների 20%–ի, իսկ ծնողների մահ­
վան վախը՝ 10%–ի մոտ :

Կարևոր ենք համարում նաև մեր հե­
տազոտության ընթացքում բացահայտ­
ված այն փաստը, որ թեև թեթև աս­
տիճանի մտավոր հետամնացություն 
ունեցող երեխաների վախերը տարբեր­
վում են նորմալ զարգացում ունեցող 
իրենց հասակակից երեխաների մոտ 
դիտարկվող վախերից նաև իրենց մա­
կերեսայնությամբ և ոչ կայուն բնույթով, 
այնուամենայնիվ, մի շարք դեպքերում 
(մեր կողմից հետազոտված երեխանե­
րից 6–ի մոտ (12%)) դրանք կարող են կրել 
խիստ արտահայտված բնույթ և պայմա­
նավորված լինել իրավիճակի այնպիսի 
տարրերով, որոնք իրենց զգայական 
առանձին բնութագրերով երեխայի կող­
մից ընկալվում են որպես վտանգածին: 

Շեշտադրելով թեթև մտավոր հե­
տամնացության դեպքում նախադպ­
րոցական տարիքի երեխաների որոշ 
վախերի պայմանավորվածությունը 
զգայական առանձին բնութագրերով 
և այդ վախերի դրսևորման մոդելային 
առանձնահատկությունները, հարկ 
ենք համարում նշել, որ մեր կողմից դի­
տարկված երեխաների 14%–ի մոտ առ­
կա էին վախեր շատ բարձր ձայներից 
(փոշեկուլ, խողովակներում խշշացող 
ջրի ձայնը, ֆեն, երաժշտություն և այլն), 
որոշակի որակի նյութից (բամբակ, 
հարթ թուղթ, պլաստիլին, ներկ, մա­

ծուցիկ նյութ և այլն): Նման դեպքերում 
երեխաները երբեմն ոչ միայն վախ, այլև 
զզվանք էին զգում, երբ հպվում էին որ­
ևէ մածուցիկ նյութի, պլաստիլինի, երբ 
ձեռքի վրա ջուր էր կաթում, երբ մատնե­
րը ներկոտվում էին և այլն:

Թեթև մտավոր հետամնացություն 
ունեցող երեխաների մոտ նորմալ զար­
գացում ունեցող իրենց հասակակիցնե­
րի համեմատությամբ զգալիորեն թույլ 
են արտահայտված սոցիալական բնույ­
թի այնպիսի վախեր, ինչպիսին են վա­
խը ծնողներից, ինչ–որ մարդկանցից, 
որևէ մեկի կողմից պատժվելուց, ուշա­
նալուց և այլն: Կարծում ենք, որ թեթև 
մտավոր հետամնացություն ունեցող 
երեխաների մոտ սոցիալական բնույթ 
ունեցող վախերի ցածր մակարդակը 
պայմանավորված է մտավոր զարգաց­
ման ցածր մակարդակի արդյունքում 
հուզական ոլորտի այնպիսի առանձնա­
հատկությամբ, ինչպիսին շրջապատող­
ների հուզական վիճակները հասկանա­
լու ցածր ընդունակություն է:

Վերլուծելով հետազոտված թեթև 
աստիճանի մտավոր հետամնացություն 
ունեցող երեխաների վախերի մակար­
դակները, կարող ենք փաստել, որ հե­
տազոտված թեթև մտավոր հետամ­
նացություն ունեցող երեխաներից 15–ի 
(30%) վախերի մակարդակը բարձր էր, 
16–ն (32%) ունեին վախերի միջին մա­
կարդակ, իսկ 19–ը՝ (38%) վախերի ցածր 
մակարդակ ունեին (գծապատկեր 1):

Գծապատկեր 1. Հետազոտված թեթև մտավոր հետամնացություն ունեցող երեխա­
ների վախերի և տագնապայնության մակարդակների ցուցանիշները
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Մեզ հետաքրքրում էին նաև հետա­
զոտվող երեխաների տագնապայնու­
թյան մակարդակները և վախերի ու 
տագնապայնության մակարդակների  
հարաբերակցությունը: Մեր կողմից 
ուսումնասիրվող թեթև մտավոր հե­
տամնացություն ունեցող նախադպ­
րոցականների տագնապայնության 
հետազոտությունը ցույց տվեց, որ երե­
խաներից 17–ի ( 34%) մոտ առկա էր տագ­
նապայնության բարձր մակարդակ, 18 
(36%) երեխայի տագնապայնությունը 
միջին մակարդակում էր, իսկ 15(30%)
երեխայի տագնապայնության մակար­
դակը ցածր էր (գծապատկեր 1):

Ինչպես երևում է գծապատկերից, 
մեր կողմից հետազոտված երեխանե­
րից ընդամենը 30%–ն ուներ վախերի 
բարձր մակարդակ, մինչդեռ տագնա­
պայնության բարձր մակարդակ առկա 
էր հետազոտվողների 34%–ի մոտ: Վա­
խերի միջին մակարդակ առկա էր 32%–ի 
մոտ, սակայն տագնապայնության մի­
ջին մակարդակ առկա էր հետազոտ­
վողների 36%–ի մոտ: Ինչ վերաբերում 
է վախերի և տագնապայնության ցածր 
մակարդակին, ապա այն առկա էր հե­
տազոտվողներից համապատասխանա­
բար 38 %–ի և 30% երեխաների մոտ:

Այսպիսով, ամփոփելով մեր կողմից 
հետազոտված թեթև աստիճանի մտա­
վոր հետամնացություն ունեցող նա­
խադպրոցական տարիքի երեխաների 
վախերի հետազոտման արդյունքները, 
կարող ենք նշել, որ ոչ բավարար ին­
տելեկտուալ զարգացման հետևանքով 
հուզական ոլորտի անբավարար զար­
գացումը հստակորեն արտացոլվում 
էր նաև թեթև աստիճանի մտավոր հե­
տամնացություն ունեցող նախադպրո­
ցական տարիքի երեխաների վախերի 
քանակական և որակական բնութագ­
րերում: Մտավոր հետամնացություն ու­
նեցող երեխաների վախերն առանձնա­
նում էին իրենց մակերեսայնությամբ, 
ուղղակիորեն կապված էին երեխայի 
անձնական կենսափորձի հետ: Հարկ 
ենք համարում նշել նաև, որ մեր կողմից 
հետազոտված նախադպրոցական տա­
րիքի թեթև մտավոր հետամնացություն 
ունեցող երեխաների այնպիսի վախերն, 
ինչպիսիք են բարձր ձայների, անծանոթ 
մարդկանց նկատմամբ դրսևորվող և մի 
շարք այլ վախեր բնորոշ են երեխայի 
զարգացման ավելի վաղ փուլերին:

Հոդվածի ներկայացման տարեթիվը̀ 28.11.13թ.
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