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ՄԵԼՍ ՄԿՐՏՈՒՄՅԱՆ
Խաչատուր Աբովյանի անվան հայկական պետական  

մանկավարժական համալսարանի կրթության  
հոգեբանության և սոցիոլոգիայի ֆակուլտետի  

հոգեբանության տեսության և պատմության ամբիոնի վա­
րիչ, հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր

ԼԻԼԻԹ ՄԿՐՏՈՒՄՅԱՆ
Խաչատուր Աբովյանի անվան հայկական պետական 

մանկավարժական համալսարանի կրթության  
հոգեբանության և սոցիոլոգիայի ֆակուլտետի  

հոգեբանության տեսության և պատմության ամբիոնի 
դոցենտ, հոգեբանական գիտությունների թեկնածու

ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐՈՒՄ ՍՈՎՈՐՈՂՆԵՐԻ ՍԹՐԵՍԱԿԱՅՈՒ­
ՆՈՒԹՅԱՆ ԱՊԱՀՈՎՄԱՆ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐԸ

Հոդվածում ներկայացվում են ՀՀ դպ­
րոցներում և ԲՈՒՀ–երում սովորողների 
ներառական կրթության գործընթացում 
սոցիալականացման և հարմարման ժա­
մանակակից հիմնախնդիրները: Քն­
նարկվում են բացասական գործոնների 
ազդեցության հոգեֆիզիոլոգիական մե­
խանիզմները, որպես ՀՎՍԽ հիմնական 
պատճառներ: Հոդվածի հեղինակներն 
առաջարկում են հոգեհիգիենայի և հո­
գեբանական կանխարգելման համալիր, 
որը հնարավորություն կտա սովորող­
ներին ապահովելու հոգեբանական ան­
վտանգության և հոգեկան առողջության 
պաշտպանվածության բարձր մակար­
դակ: Պաշտպանական համալիրի լիար­
ժեք տիրապետումն ապահովում է նաև 
սովորողներին արտակարգ իրավիճակ­
ներում ինքնուրույն գործելու մեծ հնա­
րավորություններ: 

Հանգուցային բառեր և արտահայ­
տություններ` արտակարգ իրավիճակ­
ներ, կրթության հատուկ կարիքներ ու­
նեցող երեխաներ, հետվնասվածքային 
սթրես, հոգեկան առողջություն, հոգե­
բանական անվտանգություն, գործա­
ռութային վիճակ, սոցիալական հմտու­
թյուններ: 

20–րդ դարի վերջերին աշխարհում 
տեղի ունեցած սոցիալ–տնտեսական, 
քաղաքական իրադարձությունները շատ 
երկրներում հանգեցրին նոր լուծումներ 
պահանջող բազմաթիվ հիմնախնդիրնե­
րի, որոնք գնալով ավելի ու ավելի էին 
խորանում, կամ էլ իրենց բնույթով սր­
վելով, առաջ էին բերում նոր դժվարու­
թյուններ: 1988թ–ին մեր երկրում տեղի 
ունեցած երկրաշարժը և 90–ական թվա­
կանների տնտեսական ճգնաժամն ու 
Ղարաբաղյան պատերազմը առանձնա­
հատուկ բացասական ազդեցություն ու­
նեցան ՀՀ ազգաբնակչության բոլոր շեր­
տերի ապրելակերպի, նրանց ընդհանուր 
և հոգեկան առողջության վրա [1, 6, 8]: 
Աղետներին, զանգվածային երևույթնե­
րին սովորաբար առնչվում են հազարա­
վոր մարդիկ, սակայն ամենից շատ տու­
ժում են երեխաներն ու հաշմանդամները, 
որոնք սովորում են ՀՀ դպրոցներում ու 
ԲՈՒՀ–երում: Մասնագիտական գրակա­
նության վերլուծության արդյունքները 
ցույց են տալիս, որ տնտեսական, սո­
ցիալ–քաղաքական ճգնաժամերի դեպ­
քում, ինչպես նաև աղետների ժամանակ 
և դրանցից հետո ընկած ժամանակաշր­
ջանում երեխաներն օբեկտիվորեն ապ­
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րելով տագնապի, վախի ու զրկանքների 
պայմաններում, ժամանակի ընթացքում 
նրանց օրգանիզմի գրեթե բոլոր համա­
կարգերը գործառնական ձևափոխում­
ների են ենթարկվում: Այդ իսկ պատ­
ճառով նրանք դառնում են զգայուն, 
անհանգիստ, դյուրագրգիռ, տագնա­
պալի: Այդպիսի երեխաները կյանքի հե­
տագա փուլերում իրենց առողջության, 
ֆիզիկական շարժունակության, հոգե­
կան հավասարակշռվածության, անձի 
ինքնուրույնության ու նախաձեռնողա­
կանության ցուցանիշներով առանձնա­
պես աչքի չեն ընկնում: Հետագայում 
նրանք իրենց հասարակական վարքագ­
ծով, օրգանիզմի ընդհանուր և հոգեկան 
առողջության բնութագրերով դառնում 
են իներտ, «անդեմ», անտարբեր անձնա­
վորություններ: Այդպիսի անձիք ամեն 
կերպ խուսափում են ներգրավվելու հա­
սարակության զարգացմանը նպաստող 
աշխատանքներում, թերանում են գրեթե 
ամեն ինչում կամ արհամարհում իրենց 
քաղաքացիական պարտականություննե­
րը (խուսափում են բանակային ծառայու­
թյունից, չդիմանալով կյանքի դժվարու­
թյուններին՝ բռնում են արտագաղթի 
ճանապարհը, շատ ուշ են ամուսնանում 
կամ չեն ամուսնանում և այլն): Երկրա­
շարժից ու 90–ական թվականների ճգ­
նաժամային տարիներից անցել է արդեն 
շուրջ քսանհինգ տարի և այդ երևույթ­
ներն այսօր ակնառու դրսևորվում են 
ժամանակակից երիտասարդների մեջ: 
Դա բացատրվում է նաև նրանով, որ 
90–ական թվականներին ՀՀ գոյություն 
ունեցող արտակարգ, ճգնաժամային 
տարիներին նրանց մոտ թաքնված հո­
գեբանական վնասվածքները նրանց 
հասունացմանը զուգահեռ միջնորդա­
վորված արտացոլվում են որպես հետ­
վնասվածքային հոգեբանական երևույթ­
ներ /շեշտավորված բնավորություն, 
հոգեմարմնական փոփոխություններ՝ 
զանազան հիվանդությունների տեսքով 
և այլն/: Հոգեբանական այդպիսի տեղա­

շարժերը որպես օրինաչափություն՝ կա­
րող են շատ երկար ժամանակ պահպան­
վել: Հոգեբանական գրականության մեջ 
դրանք մասնագետների կողմից համար­
վում են հետվնասվածքային սթրեսային 
խանգարոււմներ /ՀՎՍԽ/ [2,4,5,6]: Չնա­
յած հոգեկան առողջության պահպան­
ման ուղղությամբ մեր երկում գոյություն 
ունեցող բազմաթիվ մասնագիտացված 
հոգեբանական կենտրոնների գոյությա­
նը, այնուամենայնիվ, շատ երեխաներ 
/սահմանափակ հնարանորություննե­
րով, անբարենպաստ, կոնֆլիկտածին 
ընտանիքներում ապրող, միակողմանի, 
կամ երկկողմանի ծնողազուրկ երեխա­
ներ և այլն/ տարբեր պատճառներով 
դուրս են մնում այդ կառույցների ծառա­
յություններից օգտվելու հնարավորու­
թյուններից: Հանգամանքների բերումով 
այդպիսի երեխաներն առանց այդ էլ 
զրկված լինելով կյանքի համար բարե­
նպաստ ապրելակերպի պայմաններից, 
արտակարգ իրավիճակում դառնում են 
անկարող ու հոգեբանական լուրջ կախ­
վածության մեջ: Մյուս կողմից՝ մենք ապ­
րում ենք այնպիսի ժամանակաշրջանում, 
որ օրավուր աճում են անձի վրա անդրա­
դարձող սոցիալ–տնտեսական, ռազ­
մա–քաղաքական, հոգեբանական և այլ 
բնութագրեր ունեցող բացասական ազ­
դեցությունների հաճախականությունը:

Հանրապետությունում գոյություն 
ունեցող սոցիալ–տնտեսական, ռազ­
մա–քազաքական անկայուն իրավիճա­
կը ու դրան հետևանքով առաջացած 
կյանքի դժվարությունները նպաստա­
վոր պայմաններ են ստեղծում հասա­
րակության ներսում առաջացող շշուկ­
ների, «ստահոդ» լուրերի ու ընդհանուր 
տրամադրությունների անկման, պե­
տության ու կառավարության վարած 
քաղաքականության նկատմամբ ան­
վստահության տրամադրությունների 
առաջացման: Չնայած հասարակության 
նկատմամբ տարվող նպատակաուղղ­
ված աշխատանքների բազմազանու­
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թյանն ու հատուկ կարիքներ ունեցող 
անձանց նկատմամբ տարվող կանխար­
գելիչ աշխատանքներին, այնուամենայ­
նիվ ամենափոքր առիթի դեպքում նման 
մարդկանց շրջանում առաջացնում են 
զանգվածային խուճապի, համատարած 
վախի անկառավարելի երևույթներ, 
որոնցում ամենից շատ տուժում են հենց 
երեխաները: Կա մի հանգամանք ևս, որը 
թերևս ամենակարևորն է: Դպրոցներում, 
ԲՈՒՀ–երում կենտրոնացած լինելով հա­
րյուրավոր ու հազարավոր սովորողներ, 
պատահարի դեպքում (ահաբեկչական 
գործողություններ, առևանգում, հդեհ­
ներ, երկրաշարժ ու այլ չնախատեսված 
արտակարգ իրավրճակներ) տուժում են 
շատ երեխաներ: Մյուս կողմից՝ պատա­
հարների դեպքում երեխաների շրջանում 
առաջանում են տագնապի, սուր վախե­
րի, հուզական լարվածության, հզոր սթ­
րեսների կայուն հոգեվիճակներ, որոնք 
կրում են ՀՎՍԽ–ների բոլոր բնութագ­
րերը: ՀՎՍԽ–ների վտանգավորությունը 
դրանց միջնորդավորված բնույթն է, որը 
դրսևորվում է երեխաների օրգանիզմի 
համակարգերի գործառութային փոփո­
խություններով (ընդհանուր հյուծվածու­
թյուն, անկանոն վարքագծի դրսևորում, 
հենաշարժական, սիրտ–անոթային, 
մարսողական, գազափոխանակության, 
նյարդային համակարգությունների փո­
փոխություններով և այլն[9,17,25]: Դա 
բացատրվում է նրանով, որ երեխաներն 
իրենց անփորձությամբ ու ֆիզիկական 
անկարողունակությամբ չեն տիրապե­
տում անսովոր ու արտակարգ իրավի­
ճակներում ինքնուրույն կողմնորոշվելու, 
ինչպես նաև դրանցից պաշտպանվելու 
սոցիալական հմտությունների, այդ իսկ 
պատճառով նրանք հայտնվում են տուժ­
վածների առաջին շարքերում: 

Վերջին տասնամյակներում ՀՀ տե­
ղի ունեցած սոցիալ–հոգեբանական, 
տնտեսական, քաղաքական փոփոխու­
թյունները /քաղաքներում տրանսպորտի 
միջոցների մեծ կուտակումները, էլեկտ­

րականության ու գազի շահագործման 
անվտանգության կանոնների խախտ­
ման պատճառով առաջացած պայթյուն­
ների մեծ հաճախականությունը, ժամա­
նակի մարտահրավերների զարգացման 
անհասկանալի միտումները և բազմա­
թիվ այլ գործոններ/ հատկապես քաղա­
քաբնակ սովորողների համար հանդի­
սանում են լուրջ սպառնալիքներ: Այդ են 
վկայում նաև ժամանակակից հոգեբա­
նական գրականության մեջ գոյություն 
ոնեցող բաղմաթիվ հետազոտությունե­
րի արդյունքները, որոնք հստակ առանձ­
նացնում են «քաղաքային վախեր» 
երևույթը, որն իր մեջ պարունակում է 
բազմաթիվ հավանական սպառնալիք­
ների հետևանքով առաջացած վախերի 
ամբողջություն [2,6]: 

ՀՀ դպրոցների մի զգալի մասը գտն­
վում են կենտրոնից հեռու շրջաններում, 
ինչպես նաև սահմանամերձ գոտինե­
րում, որտեղ կրակոցների, սահմանային 
միջադեպերի հաճախականությունը 
բավականին մեծ է: Դրանցում ապրող 
երեխաները գտնվում են տևական լար­
վածության, սթրեսների, վախի ու սար­
սափի պայմաններում: Նրանց համար 
ապրելակերպի այդպիսի պայմանները 
վաղուց արդեն դարձել են սովորական, 
սակայն դա չի նշանակում որ նրանք հար­
մարվել են այդ ամենին: Հարկ է նշել, որ 
այդպիսի պայմաններում ամենադժվար 
իրավիճակում գտնվում են կրթության 
առանձնահատուկ պայմանների կարիք 
ունեցող երեխաներն ու նրանց ծնողնե­
րը: Վերջին տարիներին ՀՀ կրթոււթյան 
և գիտության նախարարության կողմից 
դպրոցներում ներառական կրթության 
ներդրումը ինչքան էլ որ համարենք դրա­
կան երևույթ, այնուամենայնիվ երեխա­
ների ու նրանց ծնողների համար ստեղծ­
վել է բազմաթիվ չլուծված խնդիրների 
իրողություն, որոնք շուտափույթ լուծում­
ներ են պահանջում: Դրանք կապված են 
նոր դպրոցական միջավայրում երեխա­
ների ու նրանց ծնողների, ուսուցիչների 
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միջև ծագող խնդիրների լուծման դժվա­
րությունների, նոր միջավայրում հատուկ 
կարիքներ ունեցող և առողջ երեխանե­
րի սոցիալականացման, նրանց հոգեբա­
նական անվտանգության, ընդհանուր և 
հոգեկան առողջության պահպանման, 
առօրյա տեսանելի և թաքնված վտանգ­
ների, ռիսկերի կանխարգելման և այլ 
հրմնախնդիրների հետ: Երկրում տեղի 
ունեցող սոցիալ–տնտեսական, քաղա­
քական տեղաշարժերի կտրուկ փոփո­
խությունների հետևանքները հատկա­
պես անդրադառնում են կրթության 
առանձնահատուկ պայմանների կա­
րիքներ ունեցող երեխաների հոգեկան 
առողջության վրա: Դա պայմանավոր­
ված է երեխաների համատեղ ուսումնա­
կան գործունեության կազմակերպման 
համար որոշ դպրոցներում հոգեհիգիե­
նայի, սանհանգույցների, խաղահրա­
պարակների, և բազմաթիվ այլ պայման­
ների բացակայության հետ (եթե կան էլ, 
դրանք շարժասայլակների համար նա­
խատեսնված թեքություններից այն կողմ 
չեն գնում): Հոգեբանական առումով՝ 
երեխաների հարմարման գործընթացի 
և ուսումնական գործունեության արդյու­
նավետության համար անհրաժեշտ է գի­
տական լուրջ ուսումնասիրությունների և 
նորագույն տեխնոլոգիաների ներդրում, 
քանզի ներառական կրթությունը մեզա­
նում նոր երևույթ է ու այդ բնագավառում 
դեռևս գիտական լուրջ ուսումնասիրու­
թյուններ արված չեն:

 Առողջական, հոգեբանական ան­
վտանգության, առավել ևս սթրես 
գործոններին դիմակայման առումով՝ 
առանձնապես ապահովված չեն նաև 
սովորող երիտասարդները: ՀՀ տարբեր 
տարածաշրջաններից բուհերում սովո­
րելու նպատակով մայրաքաղաք տեղա­
փոխված պատանիների ու աղջիկների 
մի մասը չի տիրապետում ժամանակա­
կից քաղաքային ապրելակերպի պար­
զագույն կանոններին, որի պատճառով 
նրանք մշտապես գտնվում են անհար­

մարվածության, հոգեբանական լարվա­
ծության, ուսումնական ու կենցաղային 
սթրեսի վիճակում: Նշված և բազմաթիվ 
այլ պատճառներով գտնվելով ֆրուստ­
րացված վիճակում, նրանք ապրում են 
տագնապի, վախի, պայմաններում՝ ժա­
մանակի ընթացքում ձեռք բերում հոգե­
բանական և մարմնական բազմաթիվ 
բացասական տեղաշարժեր [2, 4,]: Դրանք 
հանդիսանում են որպես ընդհանուր և 
հոգեկան առողջության ցուցանիշներ: 
Այս տեսանկյունից սթրեսակայունու­
թյունն ու հոգեբանական անվտանգու­
թյունը անձի այնպիսի առանձնահատ­
կություններ են, որոնք ձևավորվում են 
հետևողական աշխատանքի արդյուն­
քում: Կյանքի անբարենպաստ պայման­
ներում, արտակարգ ու ճգնաժամային 
իրավիճակներում ապրող սովորողնե­
րի ու երեխաների սթրեսակայունության 
հիմնական գրավականը երեխաների 
ընդհանուր և հոգեկան առողջությունն 
է: Վերջինս շատ բանով բնութագրում է 
նրանց հոգեկան հավասարակշռությու­
նը, օրգանիզմի և արտաքին աշխար­
հի միջև կայուն կապերի պահպանման 
առանձնահատկությունները, նրանց 
վերաբերմունքի ու տարբեր հակազդե­
ցությունների ձևերով միջավայրին հար­
մարվելը: Սակայն ինչպես ցույց են տա­
լիս մասնագիտական գրականության 
վերլուծություններն ու դիտարկումները, 
ՀՀ սահմանամերձ տարածքներում, ինչ­
պես նաև աղետի գոտում ապրող շատ 
երեխաներ զրկված են անգամ նորմալ 
ապրելակերպի տարրական պայմաննե­
րից[2, 5, 7]: 

Սպիտակի երկրաշարժի հետևանք­
ների վերլուծությունը, ինչպես նաև 
վերջին տասնամյակների սոցիալ–տն­
տեսական, քաղաքական իրադարձու­
թյունների փորձը ցույց է տալիս, որ ար­
տակարգ իրավիճակներում հատկապես 
ուսումնական հաստատություններում 
զոհերի ու վիրավորների մեծ քանակու­
թյան պատճառներից մեկն էլ աղետի 
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պայմաններում երեխաների ու մանկա­
վարժական կոլեկտիվի արդյունավետ 
համագործակցության ծրագրերի բա­
ցակայությունն էր, նրանց կողմից կան­
խարգելման ու պաշտպանական գիտե­
լիքների բացակայությունը[1,3,5,7]: Մյուս 
կողմից՝ օրավուր խնդիր է երեխաների 
ու մանկավարժների շրջանում աղետի 
պահին փոխօգնության, փոխադարձ 
փոխարինելիության, համագործակցու­
թյան, արդյունավետ գործողությունների 
կազմակերպման, դրանցում տագնապի, 
վախի, խուճապի, փախուստի երևույթ­
ների հաղթահարման հոգեբանական 
հիմնադրույթների տիրապետումը: 

Երեխաների համատեղ գործունե­
ությունը պահանջում է ինչպես սովո­
րական, այնպես էլ սահմանափակ կա­
րողություններով երեխաների միջև 
փոխադարձ հանդուրժողականություն, 
արդյունավետ համագործակցություն, 
ընդհանուր համակեցության օրենքնե­
րի, գործնական գիտելիքների ու հմ­
տությունների տիրապետում Այդ իսկ 
պատճառով, ժամանակի մարտահրա­
վերներին դիմակայման և դրանցում 
արդյունավետ գործունեություն ծա­
վալելու համար անհրաժեշտ է բազմա­
կողմանի պատրաստվածություն: Հաշ­
վի առնելով առողջ և սահմանափակ 
հնարավորություններով սովորողների 
հոգեբանական, ֆիզիկական առանձ­
նահատկությունները, հույժ կարևոր է 
նրանց հոգեբանական անվտանգության, 
սթրեսակայունության բարձրացման հա­
մակարգի մշակումը: 

Ներառական կրթության արդյունա­
վետության և արտակարգ իրավիճակ­
ներում կյանքի, կենսագործունեության, 
երեխաների ընդհանուր և հոգեկան 
առողջության ապահովման նպատակով 
առաջարկվում է դպրոցական և բուհա­
կան հաստատություններում ստեղծել 
հատուկ պատրաստություն ունեցող 
բժշկական, սոցիալ–հոգեբանական ծա­
ռայություններ, որոնք ուղղված կլինեն 

ուսուցիչների, երեխաների, ծնողների 
միջև ծագած կոնֆլիկտների, ինչպես 
նաև դպրոցական, բուհական կոլեկտիվ­
ներում առաջացած հիմնախնդիրների 
լուծմանը: Գործընթացի հաջող իրակա­
նացումը պահանջում է կոնկրետ պայ­
մանների ապահովում: Դրանք են. 

Դպրոցական կոլեկտիվներում երե­
խաների համար սոցիալ–կենցաղային 
նվազագույն պայմանների ապահովում.

ա) հատուկ կարիքներ ունեցող երե­
խաների ազատ շարժվելու, մուտք ու ել­
քի, վերելակների ու զանազան պահանջ­
մունքների բավարարման նպատակով 
հարմարությունների ստեղծում,

 բ)սննդի ընդունման, հանգստի սեն­
յակների, հարմարավետ սանհանգույց­
ների, լվացարանների, աստիճանների և 
այլ հարմարությունների ստեղծում,

 գ) ուսումնական տարբեր առարկա­
ների ծրագրերի պահանջներին համա­
պատասխան կահավորված սրահների, 
լաբորատորիաների, մարզասրահների 
նախապատրաստում:

 դ) արտակարգ իրավիճակներում 
ինքնուրույն կամ ուրիշների օժանդակու­
թյամբ հեշտությամբ տեղաշարժվելու և 
անհրաժեշտության դեպքում տարհան­
ման համար նպաստավոր պայմանների 
ստեղծում,

2. Ուսուցիչների կողմից երեխաների 
հետ տարվող աշխատանքներում բազմա­
կողմանի հոգեբանական, սոցիալական 
հմտությունների տիրապետման, դասա­
րանների հետ անհրաժեշտ անհատական 
և խմբային աշխատանքների կառուցման 
խորը գիտելիքների տիրապետում, 

ա) դպրոցական կոլեկտիվներում 
ծագող կոնֆլիկտների լուծման, աշա­
կերտների միջև, ինչպես նաև ուսուցիչ–
ծնող հարաբերություններում միջանձ­
նային համագործակցության մթնոլորտի 
ստեղծման, երեխաների և ուսուցիչների 
միջև համագործակցության, դրանց կա­
ռավարման, դպրոցական հոգեհիգիե­
նայի պայմանների ստեղծում և այլն: 
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բ) ժամանակակից հոգեբանա–ման­
կավարժական միջոցների, հնարների, 
նորագույն տեխնոլոգիաների ներդ­
րում, արդյունավետ դասերի վարման 
նպատակով նորագույն մեթոդների 
ներգրավում,

գ) ծնողների հետ տարվող սոցիալ–
հոգեբանական աշխատանքների կազ­
մակերպման մշակույթի ձևավորում,

դ) կրթության հատուկ կարիքներ ու­
նեցող երեխաների տարիքային, կեն­
սաբանական, հոգեբանական փոփո­
խությունների վերաբերյալ հատուկ 
աշխատանքների կազմակերպում, երե­
խաների հոգեբանական դիմանկարների 
ու բնութագրերի ձևավորում:

3. Դպրոցական հոգեբանական ծա­
ռայության ստեղծում:

4.Երեխաների հոգեկան առողջու­
թյան պահպանման ծառայություններ 
ստեղծում/ առողջարարական ֆիզկուլ­
տուրա, մերսում, բժշկական վերահսկո­
ղություն և այլն/: 

Նշված պահանջները կարևորվում են 
նրանով, որ երեխաների անձի ձևավոր­
ման և ուսումնական գործընթացի կա­
ռուցման, նրա բովանդակության նկատ­
մամբ օբյեկտիվորեն առաջացել են նոր 
պահանջներ ու սուր կարիք է զգացվում 
գիտական նորագույն մոտեցումների: 
Առաջարկվող աշխատանքների այս հա­
մալիրը վերջնական տարբերակ չէ, այն 
կարող է ենթարկվել փոփոխության ու 
հետագա հարստացման, սակայն առա­
ջադրված դրույթներից յուրաքանչյուրն 
իրենից ներկայացնում է ակնկալվող հո­
գեբանական աշխատանքների առանձին 

ուղղություն և կարիք ունի գիտական հա­
մալիր աշխատանքային ծրագրերի մշակ­
ման և դրանց հետագա իրականացման: 

Ինչպես ցույց է տալիս աղետների ու 
տարբեր արհավիրքների կանխարգել­
ման վերաբերյալ գոյություն ունեցող 
գրականության վերլուծությունների ու 
գործնական աշխատանքների փոր­
ձը[3,5,7], գրեթե անհնարին է կանխավ 
հաշվարկել հավանական վտանգների 
ու մարտահրավերների ազդեցության 
ծավալներն ու հավանական վնասները, 
սակայն երեխաների հոգեկան առող­
ջությանն ու նրանց հարմարմանն ուղղ­
ված հոգեբանական կանխարգելիչ աշ­
խատանքների իրականացման դեպքում 
հնարավոր է նրանց զերծ պահել ՀՎՍԽ 
վիճակներից, դրանց հնարավոր բացա­
սական զարգացումներից: Համոզված 
ենք, որ այդ համալիրի արդյունավետ 
օգտագործման դեպքում երեխաները 
պաշտպանված կլինեն ամեն տեսակ 
դժվարություններից ու հավանական 
սպառնալիքներից: Արդյունքում երեխա­
ները ձեռք կբերեն ինքնուրույնություն, 
ստեղծարարություն ու հնարամտություն և 
խնդրահարույց իրավիճակներում հնարա­
վորինս կազատվեն մեծերի խնամակալու­
թյունից: Սթրեսակայունությանն ուղղված 
հոգեբանական անվտանգության համա­
կարգի տիրապետումը հնարավորություն 
կընձեռի նաև ձևավորելու ինքնավստա­
հություն, համարձակություն ու նախա­
ձեռնողականություն, արտակարգ իրա­
վիճակներում՝ հոգեկան կայունության 
պահպանման բարձր մակարդակ: 

Հոդվածի ներկայացման տարեթիվը̀ 11.12.13 թ.
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психофизиологические механизмы воздействия негативных факторов как основных 
детерминантов возникновения ПТСР. Авторы статьи предлагают комплекс мероприятий 
психогигиены и психопрофилактики для обеспечения высокого уровня психологической 
безопасности и психического здоровья учащихся. Полноценное овладение учащимися 
комплексом психологической защиты обеспечивает их самостоятельность и независимость 
в экстремальных ситуациях.
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The article presents the modern problems of socialization and adaptation of learners in 
the process of inclusive education in schools and universities of RA. The psycho–physiological 
mechanisms of the impact of negative factors as the major determinants of PTSD are discussed. 
The authors of the article propose a set of measures of psycho–hygiene and psycho–prophylaxis 
to ensure a high level of psychological safety and mental health of learners. A full acquisition 
of the complex of the psychological protection provides learners independence and autonomy 
in extreme situations.
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